Fragebogen: ,,So gut kennen wir uns!” BECKER Sl

Bitte diesen Bogen fiir jeden von Euch ausdrucken! Dann beantwortet [hr beide unabhéngig voneinander diese 20 Fragen
mit ja" oder nein”. Macht anschlieBend die Auswertung wie unten beschrieben und sprecht iiber Eure Ergebnisse!

Nr. ja | nein

1. | Ichkann die besten Freunde meines Partners nennen.

2. | Ichkann sagen, mit welchen Problemen mein Partner gerade konfrontiert ist.

3. | lchkenne die Namen einiger Menschen, mit denen man Partner in letzter Zeit Schwierigkeiten hatte.

4. | Ichkann einige der Lebenstrdume meines Partners nennen.

5. | Ichbin mit den religigsen Vorstellungen und Uberzeugungen meines Partners vertraut.

6. | Ichkannsagen, welches die grundsatzliche Lebensphilosophie meines Partners ist.

1. | IchweiB, welche Verwandte mein Partner am wenigsten mag.

8. | lchweiB, welche Musik mein Partner am liehsten mag.

9. | Ichkann die drei Lieblingsfilme meines Partners nennen.

10. | Mein Partner kennt die Probleme, mit denen ich gegenwartig konfrontiert bin.

11. | lch kenne drei der wichtigsten Phasen im Leben meines Partners.

12. | lch kann das schwerwiegendste Ereignisse nennen, das meinem Partner in seiner Kindheit widerfuhr.

13. | lch kann die wichtigsten Hoffnungen und Wiinsche aufzihlen, die mein Partner fiir sein Leben hegt.

14. | Ich kenne die wichtigsten Angste, von denen mein Partner derzeit heimgesucht wird.

15. | Mein Partner kennt meine Freunde.

16. | Ich weiB, was mein Partner tun wiirde, wenn er plétzlich im Lotto gewinnen wiirde.

17. | lch kann genau schildern, wie mein erster Eindruck von meinem Partner war.

18. | Ich befrage meinen Partner regelméBig iiber seine Vorstellungen und Erfahrungen.

19. | Ich habe das Gefiihl, dass mein Partner mich ziemlich gut kennt.

20. | Mein Partner ist mit meinen Wiinschen und Hoffnungen vertraut.

Jetzt kinnt Ihr den Auswertungshogen downloaden

aus: John M. Gottman, Die 7 Geheimnisse der gliicklichen Ehe, Miinchen, 2000



